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MONITOR 


Na R. P. 1774. 
Nro: LXXXII 


Dnia 12. Pazdziernika 


s 7 am 


KONTYNUACYIM 


O dobrym : porządku Towarżyfiwac 


p- zakończenia tey materyi w= 


zględem zdrowego pokarmu dla 
zdrowia powfzechnego, zoftaie nam 
Ek kk kilka 
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kilka ftow powiedzieć o Mięśie, 


“które ieft prawdziwą podporą z chle- 
bem y dobrą wodą  wfzyftkich 


członkow ` Towarzyftwa  ludzkie= 
go.” * Wiemy ż Hiftoryi, że ludzie 
nie zawfze iedli mięfo dla pożywie* 
nia, yzdaie mi fę, że to należy do 


_zbycku pokarmu, ktory coraz wię- 


cey podwyżfżono, y przyptowądzono 
do tego ftópnia, Że iuż nie można wies 
dzieć co tobić dla wymyślnikow w 
iedzeniu. Człowiek może fię dobrze 
pofilić y bydź „zdrowym, nie iedząc 


"mięfa innych Zwierząt, jako mamy 


Zakonników, y Żakońnice, ktorzy fa 


‘zdrowi townię z innemi ludźmi ie= 


dzącemi mięfo, nie ićdząc onego, Ale 


gdy wfzyfcy ludżie nie tylko w Eu* 


ropie, lecż bo calym Świecie ftali fię, 
Że tak rzekę mięfożerami ; nie- 
można przeto fprzeciwiać fię temu, j 
owízem wyznać należy prawdę, 


gene zdrowe, dobre, y ugotowane 
u= 
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dobrze, ‘dodaje więcey fil ciału, a o~ 
fobliwie tych, ktorzy wiele pras 
a r rufzaią fię, niżeli inne pokar- 

„ Dam tego Fizyczną przy ceng, 


Cd pokarm, który. Człowiek 


bierze,crawi fię w żołądku y kifzkach, 


y ftaie fię z niego (ok mleczny, [* )Ten > 
fok wchodzi w krew ludzką, 4 od, 
krwi przez cyrkulścyą odłączaią fię ; 
wfzyftkie humory, tuczące y utrzy-, 
muiące cialo, tak doftarczaiąc te par 
tykuły ktore iuż mię fa. zdatnę ym. 
kną, iako też przydaiąc cialu nawe 
partykuły zdrowe. Jako z każdego 


pokarmu, ktory przyimuie źwięrze, 
ftaie fię fok mlęczny albo mleko, a z 
mleka krew, jeft przeciez rożnica 


między temiż fokami wedlug przy-, 
miotu pokarmow, z ktorych ftaie fig- 
fok mleczny przez ftrawienie. A po: 
nieważ ieden pokarm od drugiego, 
obfitfzy ieft w partý kuły tuczącę, a- i 


Kkkka two 
(*) Chylus a la Grecque, 
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two można zrozumieć , że mięfo 
Źwierząt powinno bydź nayobficize 
W parcykuły cuczące, ponieważ ielt 
naypodobnieyfze do nafzego ciala ; 
azatym łatwiey mozą bydź obroco- 
ne w pokarm nafzemu cialu flużący. 
Dla tey przyczyny mięfo nafyca wię- 
cey niżeli inne pokarmy, ale też y 
to powiedzieć należy, iż Żaden po- 
karm nie ieft cak podlesly zepfuciu 
y zgniliźnie iako mięfo. Cialo na- 
fze, kiedy fię iuż nie rufza y cytkulam 
cya krwi ulłanie, toieit Czlowiek 
umraly, gniie w trzech dniach, y ob- 
raca fięw pomiefzkanie milionow ych 
Robaczkow. 

Można teraz z tego co fię mowiło, 
uczynić łacwe wniefienie, że nie po- 
trzeba ieść wiele mięsa, y tylko tyle 
ilecialo wyciąga, to ieft do pomier- 
nego nafycenia fig, y że należy ieść 
mięso z chlebem, á przynaym niey tys 
i le 
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lé przydawać chleba, ile iemy mięfa. 
Wiemy bowiem, z doświadczenią . 
Lekarzow, iż ci ktorzy iedzą mięso 
bez chleba, fkionnieyfi fa do maligny 
y- innychchorob pochodzących z zeni 
tych humorow nafzego Ciala. Nie- 
potrzebą ieść także mięsa tylko z 
zdrowych źwierząt. Jeft to ftrafZli= 
wy w Towarzyltwie nierząd, kiedy 
Rzeźnicy lbo inne ofoby bezfumien=| 
ne, zabiiają Wolu lub inne źwierze Ț 
chore, niżeli zdechnie, aby przedaiąc 
ścierw, odnieśli pożytek. Nie iefte= 
śmy Tatarzy, o ktorych powiedaią, że 
ścięrw lubią, y nie ieft im fzkodliwy. 
Podobno ten Narod ma tę włafność, 
ŻE to co fzkodzi innym Narodom,to 
Im pomaga. Znayduie fię tyle po” 
fpolitych ludzi, ktorym ach pokarm 


nie ieft fakodzący tak jak drugim. 


Siawna Wierfzopi(ka y rozumna Ko 

bieta, ktora kwitnęła w Hollandyi 

Imieniem Schurmannin, iadala, wielkie 
palaki 
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Paiąki iąko” poziemki fmacznie, nie‘ 
choruiąc bynaymniey od nich, 


X 


I 


Wfzyftkie  Zwierzchności  wfzę=” 
dzie maią wielkie przyczyny ` wey- 
rzyć; nie tylko -'w'dobroć miefa, ale' 
wfzyftkich żywności, ktore fiş prze=* 
daią. Zdrowie Kraiu, Miaft, y Mia= 
fteczek zawifło od tego. Ale nigdy 
nie dokazuią tyle; co Towarzyftwa 
zdrowia ( Coliegia fanitatis) ktorym fig 
powierza :to ftaranie, y fklada fię z 
więlu Lekarzow biegłych y umieię> 
tnych, ktorzy naylepiey znaią przy= 
mioty żywności, ("J> 


Należy -pochwalić ` te` wfzyftkie 
Rżady; ktore wydają w 'tey mierze 
nayfutowfze rozkazy, wiedżąc do=' 
brze, iż poblażanie y niedbalftwo w 
tym punkcie fzkodliwe ieft Towarzy: 
ftwu ludzkiemy, 

C) Zacultates: alimentorum: 
jako 
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A jako mowiliśmy.o zdrowiu w po» 
Wfzechności Ludzi, ktorzy fą podle- 
Sli tylu chorobom, a ofobliwie ze= 
_„pfucia humorow cytkuluiących w na- 

fzym ciele, należy takoż wymienić 
dwa wielkie y prawie powfżechne le- 
karftwa przeciwko zepfuciu nafzych 
humorow, ktore ząchowuią Człowie+ 
ką od wfzelkich zaraz, utrzymuią go 
czerftwym y zdrowym, czynią go 
przemyślnym y wefolym, 


Te f3, oleiek koperwafowy czetwo=| 
ny y fłodki (oleum vitrioli rubrum dulce)| | 
y ołeiek antymoniowy czerwony y 
ftodki (oleum antimonii rubrum dulce .)' 
Wielka to niewygoda , że te dwa 
wielkie Lekarftwa nie znayduią fię, 
ani w Dyfpenfatotyach, ani w Apte- 
kach, tylko u prawdziwych Filozofow 
y Chimiftow. W fpomnialo fię tu prze 
cie onich, ażeby Potomność , ktora 


czytać 


dobno uwagą (niżeli teraz, wiedziała, 
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czytać będzie Monitora ź więklzą po- 
iż fiş znaydował u nas Lekarz, ktory 


nie tylko znał te dwa wielkie Lekar- 
ftwa, ale ich y robić umial, | 


DRT) 


| 


